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Rotary

El Objetivo de Rotary es estimular y 

fomentar el ideal de servicio como 

base de toda empresa digna y, en 

particular, estimular y fomentar:

1. PRIMERO: El desarrollo del 

conocimiento mutuo como 

ocasión de servir; 

2. SEGUNDO: La observancia de 

elevadas normas de ética en las 

actividades profesionales y 

empresariales; el 

reconocimiento del valor de toda 

ocupación útil y la dignificación 

de la propia en beneficio de la 

sociedad; 

3. TERCERO: La puesta en 

práctica del ideal de servicio por 

todos los rotarios en su vida 

privada, profesional y pública; 

4. CUARTO: La comprensión, la 

buena voluntad y la paz entre 

las naciones, a través del 

compañerismo de las personas 

que en ellas ejercen actividades 

profesionales y empresariales, 

unidas en torno al ideal de 

servicio. 

Prueba 
cuádruple

La Prueba Cuádruple es una 

guía de conducta ética sin tonos 

políticos ni religiosos que usan 

los rotarios para guiar sus 

relaciones profesionales y 

personales. Traducida a más de 

100 idiomas, la Prueba 

Cuádruple se recita en todas las 

reuniones y plantea las 

siguientes preguntas: 

De lo que pensamos, decimos o 

hacemos:

1. ¿Es la VERDAD? 

2. ¿Es EQUITATIVO para 

todos los interesados? 

3. ¿Creará BUENA 

VOLUNTAD y MEJORES 

AMISTADES? 

4. ¿BENEFICIARÁ a todos 

los interesados? 



Con motivo de la reunión semanal de la 

Asociación de Clubes de Servicio Puebla, 

tuvimos el gusto de reunirnos y conversar con 

diversos socios y ponentes de diferentes 

asociaciones. 

Durante esta reunión comenzamos con el 

campanazo oficial acompañado de grandes 

figuras rotarias. 

Como es tradición en Puebla aprovechamos 

la oportunidad como anfitriones, de degustar 

un platillo poblano asediado en estas fechas, 

el chile en nogada, cuya chef de nombre 

Gabriela preparó para todos los asistentes. 

Contamos con la presencia de la presidenta 

del Club de Ineer Wheel, de socios de Cruz 

Roja, Presidentes de otros clubes de servicio. 

Crédito de fotografía: Cortesía

“Chiles en nogada”

Por: Rene Sánchez Romero
“ El Oso”

Comenzamos la reunión con la presentación 

de uno de nuestros ex socios Rotaract: 

Melesio Vázquez, quién nos compartió su 

historia de vida y cómo llegó a convertirse en 

un orador y coach motivacional internacional. 

Posteriormente el doctor Gonzalo nos 

compartió el motivo en el cual se inspiró para 

diseñar un dispositivo de ayuda para personas 

con algún tipo de discapacidad. Esta 

herramienta ayudará a ese sector, en 

específico a mantener su independencia para 

desplazarse sin lastimarse a ellos o a sus 

familiares. Su historia nos impactó, conmovió 

y nos recordó el motivo por el que nos importa 

seguirnos apoyando como sociedad. 

Estas sesiones de compañerismo entre 

diversas organizaciones sociales nos 

recuerdan y nos unen para llevar a cabo un 

impacto más grande en la sociedad.





En Punto de las 6:30 a.m.  la comitiva del 

Club Rotario Puebla partió rumbo a 

Ixhuatlancingo, Veracruz para develar la 

Placa Conmemorativa "La Organización 

Mundial de los Pueblos Originarios en 

Coordinación de la comisión de derechos 

humanos para los pueblos originarios".

En una comitiva conformada por el 

Presidente Jorge Ángulo, Álvaro Delgadillo, 

Jorge Delgadillo, Jean Paul Kherli, Ernesto 

Cruz Cadena y su esposa, prospecto Marco 

Moreno Armas y un servidor M. Ulises 

Mentado Amigón, entre otros invitados por 

parte de nuestro Presidente.

Al llegar a la comunidad nos recibieron con 

fraternal alegría.

En un acto muy gentil nos platicaron del gran 

proyecto de la "Farmacia para los Pueblos 

Originarios” y el cual beneficiará a gran parte 

de la comunidad.

Crédito de fotografía: Cortesía

“Farmacia para pueblos originarios”

Por: Ulises Mentado Amigón Silva.

En punto de las 11:00 a.m. fue el acto 

protocolario, estuvo nuestro Presidente Jorge 

Ángulo acompañado de la Gobernadora de 

Distrito Silvia Zapata, Álvaro Delgadillo y las 

autoridades correspondientes.

En un acto se dio la colocación de la piedra 

simbólica por parte de los representantes de 

la población.

Acto seguido nos ofrecieron una comida en 

donde pudimos apreciar el gran 

agradecimiento por parte de la comunidad. 

Cabe señalar que en el predio se tiene el 

proyecto también colocar una universidad 

para la comunidad indígena y análisis clínicos.



Entre los clubes participantes fueron CR 

Nogales de Orizaba, CR Orizaba, PDG 

Cipriano Navarro.

Rotariamente,

M. Ulises Mentado Amigón Silva
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Flavio 
Martínez 
Ortega

PAST-PRESIDENTE

Flavio nació el 6 de Julio de 1944 en 

Ahuatepec Municipio de Tecali. Sus padres 

fueron Don Higinio Martínez y Doña Luz 

María Ortega y formaron una hermosa familia 

de 5 hijos, Flavio, Eloina, Artemisa, Silvia y 

Antonio.

Por: Guillermo García Salmones Baz
“Yermo”

Flavio estudió la Secundaria en el Instituto 

Normal del Estado y la Preparatoria en la 

UAP. 

Posteriormente estudió en la Escuela de 

Medicina de 1963 a 1967 de la entonces 

Universidad Autónoma de Puebla. 

El Servicio Social lo realizó en el Hospital 

Jalpa de Méndez Tabasco. La Especialidad 

en Pediatría lo hizo en el Hospital Infantil en 

el Distrito Federal y Subespecialidad en 

Neonatología en el IMSS de 1970 a 1972.

Crédito de fotografía: Cortesía

Aquí Flavio con sus tres hermanas y su hermano Toño 
el cual estuvo de Socio de nuestro Club en el año 2009.

En esta fotografía Flavio (tercero de izquierda a 
derecha) con sus compañeros de la Subespecialidad en 
Neonatología en el IMSS en el año 1972.



En el año de 1972 en la Iglesia de la Medalla 

Milagrosa Flavio se casó con Rita Romero y 

formaron una bonita familia de 3 hijos; Marco 

Flavio casado Vanesa, Itzchel casada con 

Juan Carlos y Luz María casada con nuestro 

Past - Presidente Luis Enrique. Flavio y Rita 

tienen 6 Nietos; Marco, Saúl y Sofía ( hijos de 

Marco Flavio); Ivána y Ximena ( hijos de 

Itzchel); Emmanuel ( hijo de Luz María).

En su experiencia laboral, estuvo en el 

Hospital de San Alejandro IMSS en Puebla 

de 1973 a 2001 en el Servicio de Terapia 

Intensiva Neonatal como Médico de base y 

Jefe de la Unidad de Cuidados Intensivos 

Neonatales hasta su Jubilación y alternando 

con su Consultorio particular hasta la fecha.

Asistió a Congresos Internacionales de la 

Especialidad en Neonatología en diversos 

países; Cuba, Montreal y Vancouver en 

Canadá, Chicago, Boston, Washington, San 

Francisco, New York, San Diego en USA, 

Grecia, Rusia en San Petesburgo, Japón, 

China, España, Francia entre muchos otros.

Fue Socio y Presidente 2000-2001 de la 

Asociación de Neonatología de Puebla. 

Actualmente es Socio del Colegio de 

Pediatría de Puebla.

Flavio y Rita en el Congreso de Neonatología en Japón 
en 1994.

Flavio asistió en Septiembre de 1992 al Congreso 
Mundial de Pediatría en Río de Janeiro, Brasil.

Flavio 
y Rita 
el día 
de su 
boda.



Flavio y Rita con sus tres hijos en Navidad de 2021.

Flavio muy orgulloso de sus 6 Nietos y el perrito de la 
familia.

Flavio y Rita con la familia en su Casa de Campo de 
Haras.

Flavio en Segovia, España en 1993.

Flavio y Rita en un precioso viaje en las Cataratas del  
Iguazú en el año 2017.



Flavio y Rita en China en el año 2002.

En su casa de Campo de Haras jugando con su nieto 
Emmanuel en el año 2012.

Flavio y su hija Luz María degustando un vino tinto en el 
año 2020.

Esta fotografía fue tomada cuando nació Emmanuel 
Hijo de Luz María Martínez y Luis Enrique Alatriste en el 
año 2011 y recibiendo al bebé como Pediatra de lujo el 
orgulloso Abuelo Flavio Martinez Ortega.



Flavio con sus dos Princesas consentidas Itzchel y Luz 
María en Junio de 2019.

En el mes de Diciembre de 2022 Marco 

Flavio, Itzchel y Luz María Martínez Romero 

juntos con sus respectivas parejas e hijos 

organizaron un viaje sorpresa a Acapulco 

para Festejar el 50 Aniversario de Matrimonio 

de sus queridos Padres Flavio y Rita. 

Fue una gran idea unir a toda la familia en 

este viaje y tuvieron que decirles a sus papás 

una pequeña mentira piadosa, que todos 

viajarían a Acapulco para ir al  festejo de 

unos amigos muy allegados a la familia 

Martinez. Posteriormente se instalaron en el 

Hotel y después toda la familia se trasladó a 

la playa para ir al festejo de los supuestos 

amigos y SORPRESA!!! ya todo estaba listo 

para recibir a Flavio y Rita para renovar sus 

votos Matrimoniales. Realmente toda la 

familia estaba feliz de poder ofrecer a sus 

papás este increíble festejo a la orilla del mar. 

Como prueba de este festejo están las 

siguientes fotografías. 



Entre sus Gustos y Hobbies Flavio le gusta la 

Caminata diaria de 5 Km. Le gusta disfrutar 

de la naturaleza y el campo en su casa de 

Harás del Bosque.

Flavio tiene el gusto por los vinos como 

deporte y cultura. Estudió en el año 2022 un 

Diplomado para Somellier y cursos de Vino 

Mexicano en la Universidad Anáhuac Puebla.

Flavio con una 
buena copa 
de vino y una 
buena sonrisa.

En el año 2022 Flavio  terminando su Diplomado para 
Somellier en las instalaciones de la Universidad Anáhuac 
Puebla.

Como Rotario, Flavio Martinez Ortega es 

Socio del Club Rotario Puebla desde 1997 

por invitación de su Padrino Lauro Castillo 

Sánchez, con quien tiene una gran amistad 

de muchos años y quien le abrió la puerta a 

su hija Luz María para ser estudiante de 

Intercambio Rotario en Noruega en el año de 

1996.



Flavio ha tenido los siguientes cargos 

Rotarios:

-Presidente del Club 2009-2010.

-Presidente del Centro de Rehabilitación 

Rómulo O'Farril Sr. en dos períodos 2012-

2013 y 2015-2019.

Flavio asistió a las Conversaciones Rotarias 

de Barcelona 1998, Chicago en 2015 y Sao 

Paulo en 2017.

Como Presidente del Club Flavio Martinez y 

la Universidad del Valle de México Campus 

Puebla firmaron un Convenio de 

Colaboración.

El 28 de Junio de 2009 el Gobernador de Distrito Gerd 
Hintze le toma protesta como Presidente a Flavio 
Martinez y lo acompaña el Presidente Saliente 
Guillermo Garcia Salmones Baz.

Fotografía 
de Flavio 
Martinez 
Ortega 
como 
Presidente 
del Club 
Rotario 
Puebla en el 
año 2009-
2010.

Una excelente Reunión Semanal en Marzo de 2010  
organizó Flavio Martinez y como invitado de honor 
estuvo el PDG Carlos Campos Echeverria. En la foto los 
acompaña los PDG Fernando García Limón, Hans Muths 
Grossenbacher y Rafael Bravo Sobrón.



En el mes de Junio de 2010 el Presidente 

Flavio Martinez y el Presidente del Comité de 

Jóvenes de Intercambio Rotario de nuestro 

Club José Luis Bernal Cano organizaron una 

reunión para despedir a los Inrercambistas. 

Los acompaña Vicho Zepeda.

A lo largo de sus 26 de Rotario, Flavio ha 

organizado varias Jornadas de la Salud en 

Ahuatepec Municipio de Tecali, aquí algunas 

fotografías como testimonio.

Boletín Rotario del año Rotario 2009 - 2010 siendo 
Presidente Flavio Martinez Ortega.



Aquí se encuentran Ernesto Cruz Cadena, Luis Enrique 
Alatriste Acosta, Flavio Martinez Ortega, Pedro Buholzer 
Lustenberger y autoridades de Ahuatepec.

En el mes de Noviembre de 2015 en el programa de 
entrega de Cobertores "QUÉ PUEBLA NO TENGA FRÍO" 
Flavio Martinez Ortega, Marco Ulises Mentado Amigon 
Silva y Máximiano Lara Castro.

Jornada Médica en Ahuatepec con Flavio Martinez 
Ortega, Ernesto Cruz Cadena y Luis Enrique Alatriste 
Acosta.

Flavio Martinez Ortega siendo Presidente del Centro de Rehabilitación Rómulo O'Farril Sr. tenía la costumbre de dar 
un recorrido por las instalaciones de dicho Centro a los Gobernadores de Distrito en su visita oficial a nuestro Club 
Rotario Puebla, lo acompañan CEO Marco Ulises Mentado Amigón Silva, PDG Sergio Romero Barradas y el Gobernador 
de Distrito Diego Flores Cano.



Flavio recibiendo su Botón Paúl Harris +7.

Esta fotografía fue en el año 2017 en donde Rita Romero 
de Martínez apoyada con algunas Damas Rotarianas 
organizaron y elaboraron los tradicionales Chiles en 
Nogada en beneficio del Centro de Rehabilitación 
Rómulo O'Farril Sr. Aquí se encuentran la familia Yitani 
Ríos, Hernández Bermejo, Armando Madrid y su esposa, 
José Luis Alvarado Aquino y esposa, Pedro Buholzer 
Lustenberger, Martha Cuspinera de Rodríguez y los 
anfitriones Flavio y Rita Martínez.

Cuatro grandes Socios de nuestro Club Rotario, Hans 
Muths Grossenbacher, Sergio Romero Barradas, Flavio 
Martinez Ortega y Marco Ulises Mentado Amigón Silva.

En el año 2016 Flavio recibiendo reconocimiento de 
Asistencia Perfecta acompañado de Guillermo García 
Salmones Baz, Hans Muths Grossenbacher, Ignacio 
Tecpanécatl Zacuala, Pedro Buholzer Lustenberger, 
Marco Ulises Mentado Amigón Silva, Raúl Rodríguez y 
Martínez, Miguel Ángel Lara Omaire y Luis Roberto 
Muths Pérez.

Flavio se ha caracterizado por ser un gran 

hijo, hermano, esposo, padre, suegro, 

abuelo, pero sobre todo a logrado tener unida 

a su hermosa familia y disfrutar de ellos. 

Además, Flavio es un gran Médico Pediatra 

donde  disfruta de ayudar a la Comunidad de 

Ahuatepec. Obviamente como Rotario y 

Expresidente del Centro de Rehabilitación 

Rómulo O'Farril Sr. es un gran servidor para 

la comunidad. Felicidades Flavio!!!

R O T A R I A M E N T E

GUILLERMO GARCIA SALMONES BAZ

"YERMO"



Nuestro Socio Noé 
Canché Presidente del 
Comité Distrital de 
Rotaract toma protesta 
al Presidente Eduardo 
del Club Rotaract 
Soltepec.

Nuestro Socio Noé Canché 
(Presidente del Comité 
Distrital de Rotaract) 
participando en el Seminario 
Integral Distrital. Panel: 
Rotaract y La Fundación 
Rotaria, retos y objetivos. 
Junto con nuestra 
Coordinadora de Zona de LFR 
Gladys Maldonado. RDR Luis 
Fernando Mora y Aline Flores 
LFR Rotaract.



Actividades

¿Por qué 
soy 

Rotario?
CONFERENCIA

Nuestro querido PDG Fernando García Limón comparte la Conferencia: ¿Por qué soy Rotario? con el 
Club Rotaract Puebla Centro Histórico quienes fueron acompañandos por socios y prospectos de 
otros Clubes Rotaractivos..











Presidente
Jorge Armando Angulo Rodríguez 

Vicepresidente 
PDG Hans Muths Grossenbacher

Consejeros 
PDG Fernando García Limón 
PDG Sergio Romero Barradas 

Secretario
Ernesto Cruz Cadena 

Tesorero 
Peter Buholzer Lustenberger

Admon. del Club 
Fernando A. Morales Cancino

Proyectos de servicio 
Álvaro Delgadillo Carrillo 

Fundación Rotaria 
Flavio Martínez Ortega 

Membresía 
Marco U. Mentado Amigón Silva 

Servicio a la juventud 
Oscar E. Hernández Cantú 

Imagen Pública 
J. Alberto Machorro Mendoza

Protocolo
Guillermo García Salmones Baz

2023 / 2024



13 Poniente 503 
Col. Centro, Puebla, Pue. 
México C.P. 72000 

clubrotariodepuebla@hotmail.com 

(222) 232 79 73 

Club Rotario de Puebla 

rotary_puebla
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