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Objetivo de Rotary

Rotary

El Objetivo de Rotary es estimular y
fomentar el ideal de servicio como
base de toda empresa dignay, en
particular, estimular y fomentar:

1. PRIMERO: El desarrollo del
conocimiento mutuo como
ocasion de servir;

2. SEGUNDO: La observancia de
elevadas normas de ética en las
actividades profesionales y
empresariales; el
reconocimiento del valor de toda
ocupacion util y la dignificacion
de la propia en beneficio de la
sociedad;

3. TERCERO: La puesta en
practica del ideal de servicio por
todos los rotarios en su vida
privada, profesional y publica;

4. CUARTO: La comprension, la
buena voluntad y la paz entre
las naciones, a traves del
compaferismo de las personas
gue en ellas ejercen actividades
profesionales y empresariales,
unidas en torno al ideal de
servicio.
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Prueba
cuadruple

La Prueba Cuadruple es una
guia de conducta ética sin tonos
politicos ni religiosos que usan
los rotarios para guiar sus
relaciones profesionales y
personales. Traducida a mas de
100 idiomas, la Prueba
Cuédruple se recita en todas las
reuniones y plantea las
siguientes preguntas:

De lo que pensamos, decimos o
hacemos:

1. ¢EslaVERDAD?

2. ¢Es EQUITATIVO para
todos los interesados?

3. ¢Creara BUENA
VOLUNTAD y MEJORES
AMISTADES?

4. ¢BENEFICIARA a todos
los interesados?



Cronica

Por: Fernando A. Morales Cancino
(Fercho)

Miércoles 09 de agosto de 2023, 20:30 hrs.
dando la bienvenida el Director de protocolo,
PP Yermo Garcia Salmones del Rotary Club
de Puebla, cede la palabra al Presidente
Jorge Angulo quien, con campanazo da inicio
a la reunién semanal.

La reunion estuvo engalanada por la
presencia de invitados, amigos rotarios y ex
rotarios, destacando Roberto Rosas y sus
hijos: Roberto (de vinculo sanguineo) vy
Henrique (hijo de vinculo rotario, ya que esta
de intercambio desde Brasil).

Continuando con el orden del dia, el tema
central de la noche fue la capacitacion
impartida por nuestro PP y Director de
“‘Administracién del club” Fercho; quien nos
habl6 sobre la plataforma “My Rotary”.

Inicialmente nos dio una explicaciébn sobre
sus funciones y aportes de manera general;
posteriormente nos ayudo para activar y dar
de alta las cuentas de los socios asistentes.

reunion .=
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Bajo un ambiente de mucho compafierismo
(las risas no faltaron), Fercho nos mostré las
diferentes herramientas que “My Rotary” tiene
para los socios, destacando el “Centro de
Formacion”, donde podemos realizar cursos
sobre Rotary y otros temas variados, el
“‘Brand Center” para generar imagenes,
logotipos y demés materiales sobre Rotary,
siempre bajo los parametros que tiene Rotary
como marca registrada. Finalmente, pero no
menos importante, la seccién “Rotary Club
Central” donde podemos ver los logros y
avances de nuestro club de hace 5 afios a la
fecha, permitiéndonos valorar nuestros
objetivos y planes.
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Para cerrar la reunion, se dieron muestras de
agradecimiento y felicitaciones al Presidente
Jorge por la preparacion y dedicacion para el
club y sus socios, al orador/capacitador
Fercho por el taller y al CEO Ulises Mentado
por permitirnos estar en las instalaciones de
nuestro Centro de Rehabilitacion, sede de
esta reunion/taller.

Con campanazo por parte del Presidente,
cerramos la reunién correspondiente a esta
semana del 09/08/23.




L 224

F a [ 4
Cronica reunion .foepts #sue

SILLAS DE RUEDAS




40

Capsula informativa & e |
-

Presidente de
Rotary
International

Mario César Martins de Camargo, socio del
Club Rotario de Santo André, Sdo Paulo
(Brasil), ha sido seleccionado para ocupar el
cargo de Presidente de Rotary International
en el periodo 2025-2026.

Obtén mas informacion sobre el Presidente
electo en: https://on.rotary.orq/3s3q04n




40

Capsula informativa . e

-]
Capsula de salud

ELAGUACATE:

UNTESORO
NUTRICIONAL

El aguacate tiene propiedades
nutricionales altamente

benéficas para la salud, como:

+ Grasa: acidos grasos
monoinsaturados
+ Fibra: principalmente insoluble
¢ Vitaminas: A, C, E, K, B2,
B3, B6, B9 (acido fdlico)
¢ Nutrimentos
inorgdanicos:
potasio, magnesio

Su consumo se

ha relacionado

con la

reduccion

de enfermedades
cardiovasculares,
degeneracién
macular y cataratas.

En México se producen las 3
variedades de aguacate mas
importantes en el mundo: Hass,
criollo y fuerte.

Michoacan es lider productor
de aguacate, con una
produccién anual de 1 millén 37
mil 225 toneladas.

TEXTO DE ELABORADO POR: PSS Ingrid Cervantes Judrez. Y Mtra Ands

%*salud

FacMed

A pesar de que el aguacate
es considerado fruta,
desde el punto de vista
nutricional se considera
como grasa sin proteina,
debido a su alto contenido
de acidos grasos no
saturados, el cual varia
entre 10% y 30%

de su pulpa.

Aumenta la cantidad
y diversidad de
microorganismos
benéficos en la
microbiota intestinal,
lo que auxilia en

la reduccién de

los niveles de
colesterol total

y triglicéridos
elevados.

Los beneficios
nutricionales
que aporta lo

convierten en

una opcién
sabrosa y
saludable para
incluir en tu
alimentacion.

CIENCIA
DE LA
NUTRICION
HUMANA
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Peter Javier
Buholzer
Lustenberger

El Rancho Lechero llamado Hofruti de la

. ; familia Buholzer Lustenberger.
Por: Guillermo Garcia Salmones Baz g

“Yermo”

Pedro tuvo una nifiez muy alegre en una
familia muy unida, pero si, de mucho trabajo
en casa y en el campo cuando hicieron falta
manos. Ordefiar las vacas después de la
escuela durante la Primaria no fue una
rareza. Sus hermanos son Margarita, JOsé,
Hans, Lizbeth, Beat, Martin y Rita.

El 22 de Abril de 2010 fallece su querido
Papa Leo alos 90 afios de edad y su amada
Mama Margrith acaba de fallecer el pasado 6
de Diciembre de 2022 a sus 94 afios de
edad. Descansen en paz.

=Jofine) o[=) '-ulu-'lr AT1a. eesia

Pedro como lo conocemos en nuestro Club
Rotario Puebla, nacio el 8 de Abril de 1962 y
es el sexto de ocho hijos dentro de una casa
gue se construy6 en el afio de 1662. jjjiTe
puedes imaginar en una casa que ya cumplio
300 afios cuando tu naciste!!!! La casa hoy
en dia tiene 361 de antigiedad y sigue
habitada por su hermano Beat, quien sigue la
tradicion del Rancho.

Los Padres de Pedro fueron el Sr. Leo

. “ 3 ’t 3
Buholzer 'y la  Sra. Margrit Buholzer “Fc 98U familia: Primera Fila.- Sus hermanos,
Lustenberger los cuales fueron duefios del " BeatPMartin, Lizbeth, Josef y Peter. et
Rancho Lechero llamado Hofruti. , EilagSushermanos Rita,ans, su mama

Leoy su hermana Margﬂth
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Pedro curso la Primaria y la Secundaria en su
pueblo natal Horw, en el Canton de Luzern
en Suiza. Luego hizo la educacion Dual como
Mecanico Industrial.

A los 20 afios de edad se titul6 y sigui6 con el
Servicio Militar de 17 semanas, obligatorio
para cada Suizo. En este servicio logré
obtener la licencia para manejar camiones y
remolques. Complementé6 con otras 21
semanas de Servicio Militar para lograr mejor
posicion en el Ejército.

A los 21 afos Pedro inicid con el estudio de
la Carrera de Ingeniero en Aire
Acondicionado, Refrigeracion y Calefaccion
en la Universidad de Luzern ubicado en su
pueblo Horw. Durante sus 3 afios en la
Universidad, los fines de semana, en invierno
manejo Taxi en Luzern para costearse la
Moto, la cual en los fines de semana de
verano le llevaron a muchas partes de
Europa.

S ) R T -
La Moto de los suenos de Pedro que se hizo realidad,
una Yamaha de 650 ccm, Turbo cargado, con la cual se
maneja muy ameno. Esta Moto alcanzaba la velocidad
de 240 Km/h, liviana y muy verséatil en las curvas.
Simplemente un suefo!!!

En 1984, a los 22 afios, Pedro se fue de
Summer Camp Counselour a Albany, NY. En
estas 10 semanas de estar solamente con
gente de habla inglés, Pedro aprendio el
idioma a como dio lugar. Esta estancia en el
otro continente le despertd los deseos de
viajar.

A & \

Foto de Camidén: Pedro también manejé camidn en
dias libres de la universidad, siempre con la meta de
estar financieramente independiente de sus padres,
aunque cursaba apenas la universidad. En la ventana
de la casita se ve su abuela materna que nacié el 15 de
Agosto del 1896!!

Foto del galan de 17 anos: durante el periodo de aprendiz,
los fines de semana siempre estaba listo para el baile y una
temporada formod parte de un grupo de Rock and Roll.



L 224

.’ ' CREA ESPERANZA
en el MUNDO

Remembranzas

Terminando la Universidad Pedro y su amigo
Ruedi emprendieron un viaje alrededor del
mundo, Francia, Inglaterra, USA desde New
York hasta Los Angeles en auto, Hawai,
Japon, Corea del Sur, Hong Kong, Taiwan,
Filipinas y de regreso a Suiza. Después de
estas 10 semanas de viaje, Pedro busco
trabajo en una empresa de Aire
Acondicionado Industrial en la cual trabajo
dos afios en la Casa Matriz LUWA en Zurich.
El dia 1 de Febrero de 1989 inici6é un contrato
de tres afos en la empresa LUWA México.
Este contrato fue renovado cinco veces y
después 18 afios en LUWA Meéxico, la
empresa cerrd la Divisibn de Ventas en el
Sector Automotriz donde Pedro fue Gerente.
Esto fue el 27 de Junio de 2007.

Pedro recibio ofertas de trabajo inmediato en
Suiza pero no regreso a su pais natal por el
compromiso que tuvo con el Club Rotario de
Puebla.

El 1 de Julio 2007 un mes después de perder
su empleo tomé posesién como Presidente
del Club Rotario Puebla y desempefio un
excelente papel.

La primera vez que
Pedro fue
Presidente del Club
Rotario Puebla en
2007-2008.

Peter Buholzer Lustenberger
2007-2008

En el mes de Octubre de 2007, Pedro y su
socio Willy Matt iniciaron su propia empresa
de Aire Acondicionado Industrial llamada
Swiss Clima Technologien. La empresa ya va
a cumplir 16 afos.

En el fin de afio de 1989 Pedro conoce a
Yocelyn Prieto Moran, contrae matrimonio
con ella el 17 de Diciembre de 1991. Como
pareja viajaron mucho por todo USA vy
Europa. El dia 8 de Febrero de 1999 nace su
hijo David Willy y el 15 de Agosto de 2000
nace su hija Samantha Barbara. Ambos hijos
vivieron el Rotarismo muy de cerca en el
2007-2008 cuando Pedro fue Presidente de
nuestro Club. Llevo a su familia a todos los
eventos Rotarios, casi todos en playas o en
hoteles con alberca. Un dia su hijo David
preguntd, Papa!'! Por que siempre hay
tantos Rotarios presentes cuando vamos de
vacaciones???.

Después de la Prepa, los hijos fueron a
estudiar a Suiza, David ya termino los
estudios y estd trabajando en Suiza
actualmente. Samantha sigue en su
aprendizaje. Yocelyn y Pedro se separaron y
ella siguié a sus hijos y vive en Suiza desde
hace varios afos.

El 11 de abril 2008, abotonamos 11 Paul Harris, cuando
la familia Buholzer (Jocelyn, David Willy y Samantha
Barbara) se convirtieron en socios Paul Harris
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El 6 de Julio de 2007 en el Patio principal del
Palacio Municipal del Municipio de Puebla,
Peter Buholzer tom6 Protesta como
Presidente de nuestro Club.

Lo acompafian en la fotografia: Primera Fila;
Andreas Cafiedo Bree, Jaime Carlo Franco
Garcia, Guillermo Garcia Salmones Baz,
Juan Manuel Parroquin Medina y Arturo
Sanchez Roldan. Segunda Fila;  Marco
Ulises Mentado Amigén Silva, Hans Muths
Grossenbacher, Jocelyn Prieto Morén,
Presidente Pedro Buholzer Lustenberger,
Past-Presidente 2006-2007 Armando Rivero
Aguilar, Margrit Roethlisberger y Alejandro
Amador Sarmiento.

Fotografia del aflo 2006 en casa del hermano de Pedro
en Suiza. Jocelyn Pedro, David y Samantha.

En el Tema Rotario, Pedro Buholzer ingreso
a nuestro Club Rotario Puebla el 30 de
Diciembre de 1996.

Fue dos veces Presidente del Club, 2007-
2008 y en la Pandemia 2020-2021.

El 8 de Septiembre de 2007 el Gobernador
del Distrito 4185 Eli Sandoval visité al Club
Rotario Puebla y a su Presidente Pedro
Buholzer Lustenberger.

La segunda vez que
Pedro Buholzer fue
Presidente del Club
Rotario Puebla
2020-2021.

De Peter Buholzer
Foto Galeria presidentes 2020/21
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Durante la Asamblea en la Sala de Juntas y
Biblioteca del Club Rotario Puebla con el
Gobernador de Distrito Eli Sandoval y los
integrantes de la Junta Directiva; PDG
Fernando Garcia Limoén, PDG Alejandro
Cafiedo Benitez, PDG Chito Gutiérrez
Jiménez, Guillermo Garcia Salmones Baz,
Jaime Carlo Franco Garcia, EI Gobernador
de Distrito Eli Sandoval, el Presidente del
Club Rotario Puebla Pedro Buholzer
Lustenberger, Andreas Cafledo Bree,
Roberto Rosas, PDG Rafael Bravo Sobron,
PDG Armando Rivero Aguilar y Alejandro
Amador Sarmiento.

En la Presidencia de Pedro Buholzer tuvo 17
Jovenes de Intercambio de diferentes paises.

L 224
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En el afo Rotario de Pedro Buholzer la
decoraciéon de la Mesa del Presidium con la
Campana Rotaria, el Mazo, el Banderin
Rotario y el Programa de la Reuniéon Rotaria
Semanal.

Las Reuniones Rotarias Semanales en el
salon La Troje del Restaurante La Hacienda
Mi Viejo Pueblito de la 11 Sur esquina con 31
Poniente tenian una gran asistencia de
Socios Rotarios e invitados durante la
Presidencia de Pedro Buholzer.
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En los Multipets del afio 2009 Pedro Buholzer
Lustenberger fue invitado a la comida de
clausura de los mismos, en la cual se le
otorgd el reconocimiento de haber sido el
mejor Presidente 2007-2008 del aquel Distrito
4180.

Aqui una foto que se tomo al instante con
amigos Rotarios, la cual Pedro guardd con
cuidado y las felicitaciones al lado opuesto.
Fue el mejor momento en el Rotarismo para
Pedro.
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En la fotografia se encuentran: Primera Fila ;PDG
Horacio Solorio Alcantar, Blanca Concha Galeazzi, Pepe
Yitani Damian, Mayo Andrade, Alberto Rubio,
Maricarmen Herrero y Beto Baez. Segunda Fila; Nora
Ameérica Hernandez Bermejo, Pedro Buholzer
Lustenbergery Luld Rios de Yitani.
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El 26 de Noviembre de 2007 el Orador
invitado fue el Entrenador del equipo de
futbol Puebla José Luis Sanchez Sola "EL
CHELIS" con un gran numero de Invitados.

Rovar =
pistrito

26073
yletin semanal # 3503
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escuchar al Director Técnico de nuestra

en 1% Division™, charla que inicio de forma
desde sus inicios por la pasion del futbol,

ado el equipo del Puebla. Nos platica

al fathol en Puebla, donde a sentir de

alores y principios es posible 2

In Beant 1 Primera divisién y nos asegura aud

S

En el periodo Rotario de Pedro se realizo el
primer boletin en formato digital y también se
hacia impreso.

En la fotografia de dicho boletin esta la Junta
Directiva 2007-2008:Arriba; Roberto Rosas,
Alfonso Tenorio, Castilleros, Alejandro Ponce
y Chavez, Arturo Sanchez Roldan y Juan
Manuel Parroquin Medina. Abajo; Miguel
Angel Lara  Omaire, Hans Muths
Grossenbacher, Guillermo Garcia Salmones
Baz, Presidente Pedro Buholzer
Lustenberger, Andreas Cafledo Bree,
Alejandro Amador Sarmiento y Armando
Rivero Aguilar.
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ION ANUAL DEL6 DE DICIEMBRE DE 2006

ar los socios para participar en la Reunion Anual (Elecciones ) de nuestro Club

utos y Reglamento del Club para su estudio previo antes de ser aprobado

punanueva Boina con cuernos para los maceros

indo, da el campanazo para iniciar con Cena y Compafierismo

pformal de la Reunion dando la bienvenida a los Asistentes, ¢ invita a Victor

met, Hans le toma la protesta y Armando Rivero le coloca el distintivo

a nuestra Posada (Reunion Formal) para ¢l proximo sibado 9 de

illo, que amablemente se ofrecieron para realizar este festejo

pbre los trabajos de la Junta Directiva que se realizo el 5 de Diciembre

8l Dr. Pedro Angel Palou Pérez por la distincién recibida hace 8 dias

n Rotaria sobre los acontecimientos del pasado 1° de Diciembre

sula Rotaria sobre la Importancia del Programa de Intercambio
0 da los avisos de Compafierismo y el Presidente Armando

neia Perfecta.

on de Asamblea para celebrar las Elecciones.

s aprobad contando con 29 socios [‘fm*h:hl

2 wContinua
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En Mayo del 2008 en la Cena de clausura de
la Conferencia de Distrito del Gobernador
Pepe Landa en la Ciudad de Veracruz en el
Hotel Emporio, Pedro ( el Charro Suizo) fue
parte del Coro de la orquesta qué amenizara
en esa noche.

Aqui Pedro en la Conferencia de la Amistad
en el afo 2007 en la Ciudad de Cuernavaca y
lo acompafia Tofio Torres Mota Presidente
2008-2009 del Club Rotario Puebla Industrial
y Socios del Club Rotario Prescott Sunup,

Arizona.
Pedro ha asistido a 14 Conferencias de la El 6 de Enero de 2008 Pedro vestido de Rey
Amistad. Mago en Ahuatepec

:-'..'q' ¥, R %’T;

fa

El 28 de Junio de 2008 Pedro terminGé su
gestion como Presidente del Club y en esta
fotografia lo acompafia Jocelyn Prieto Moran.
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El 2 de Enero de 2008 Pedro le impone El 1 de Agosto de 2007 en una Reunion del

Boton de Asistencia Perfecta por 29 afios a Club Rotario Puebla, Pedro y Robi Muths

su paisano Hans Muths Grossenbacher. Pérez celebrando el 716 Aniversario de la

Independencia Suiza.
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Dos grandes amigos!!! Pedro entrega un Reconocimiento a Armando Rivero Aguilar como
Presidente Saliente 2006-2007, en el Palacio Municipal del Municipio de Puebla el 6 de Julio de
2007.
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Pedro se encuentra con Consuelo Amador
Mote en el afio 2018 y forma con ella una
Pareja desde Mayo de 2020.

Consuelo tiene un alto valor altruista y se
integra muy activamente en los eventos
sociales del Club Rotario de Puebla.

ROTARIAMENTE.

GUILLERMO GARCIA SALMONES BAZ
"YERMO"



Rotarios en accion
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Felicitamos al PDG Sergio Romero Barradas por su Ponencia y Participacion como
orador en el Club Rotaract Centro Histérico. Muchas felicidades.

CREA ESPERANZA
. enel MUNDO

Nuestro Socio Noé en su caracter de Presidente del Comité Distrital de Rotaract
compartié en la Casa Club del CR Huauchinango, el tema: ;Qué es un Club
Rotaract? Al cual asistieron socios Rotarios y prospectos a socios Rotaractivos.

e | o
Rotary PJ ehe uNDo.
Club de Puebla

Agradecemos infinitamente al PP Guillermo
Garcia Salmones por su platica y su gran
investigacion que efectud al preparar la Entrevista
de hoy titulada: "Historias de los Clubes Rotarios
en Puebla“. Muchas felicidades por parte del
equipo de "Voces al Aire*.

PP. Jerry Loépez invitado en la reunion del Club
Rotary Atlixco.

Nuestro Presidente Jorge Angulo recibiendo el
"Trofeo de la amistad” de manos de Ia
Gobernadora Silvia Zapata para iniciar el recorrido
correspondiente por todo lo largo y ancho de
nuestro Distrito 4185.
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Les comparto las anotaciones sobre el seminario integral de nuestro PDG
Fernando Garcia Limén jGran ejemplo!. Siempre se aprende algo nuevo, gracias
Fer por compartiry ser ejemplo en el club.

Rotary Club de Puebla presente en el Seminario
de Capacitacion del Distrito.

El Rotary Club de Puebla presente en el Seminario de Capacitacion Distrital.
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En la reunion de capacitacion fueron presentados nuestros
chicos de intercambio corto: Henrique de Brasil (inbound) y
Roberto (outbound), junto con su papa Roberto Rosas ex socio de
nuestro club.
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.od P/ HAND PROJECT
Distrito 4185
El Comite Distrital de “Te damos

una mano” invita a todos los
socios Rotarios y Rotaract de
los Estados de Puebla y
Tlaxcala, y en especial a los
Presidentes de Club y del Comité
de Proyectos de Servicio al

DESAYUNO
INFORMATIVO

En el Hotel Marriot en Av. Hermanos

Serdan en la ciudad de Puebla para
presentar la 4° campafa de entrega de
protesis de mano para beneficiarios de

los Clubes Rotarios del Distrito 4185

AGOSTO Cuenta de depdosito:
8 . 3 O Bancomer: 4152 3141 2359 2324
- Ma. Luisa Amalia Adela Goyri Solorzano

HORAS Notificar: 222 426 6526

6250 M)
-y v v
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Felicitamos a nuestro socio y amigo Guillaume por su cumpleanos
gue sigan siendo mas anos te felicita tu Club Rotario de Puebla!

_IFELIZ e ‘
N  Cumpleanos! %

Guillaume

Rotary 8% e om0,
Club de Puebla
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Club de Puebla

Rotary &} | %) ey

Club de Puebla

V972707
T
/S

EL CLUB ROTARIO DE PUEBLA INVITA
A SU REUNION SEMANAL CON EL TEMA:

" Tradicional comida de chiles en nogada con la
Asociacion de Clubes de Servicio”

Martes 22 de Agosto, 14:00 hrs.

13 Salon Tabachines
I Calle Diagonal de la 53 sur 1108, esquina 11 Poniente
A (a un costado de la gasolinera Oxxo de la recta a Cholula)

Reunién # 4233 Codigo de vesgmenta:'Formlal
Favor de confirmar asistencia
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Calendario de RI

Rotary

Mes de la Membresiay el
Desarrollo de Nuevos Clubes




Galeria de gobernadores _ roeryi ez

Club de Puebla

20142015

Junta directiva

Presidente Proyectos de servicio

Jorge Armando Angulo Rodriguez Alvaro Delgadillo Carrillo
Vicepresidente Fundacioén Rotaria

PDG Hans Muths Grossenbacher Flavio Martinez Ortega
Consejeros Membresia

PDG Fernando Garcia Limoén Marco U. Mentado Amigdn Silva

PDG Sergio Romero Barradas

Servicio a la juventud
Secretario Oscar E. Hernadndez Cantu
Ernesto Cruz Cadena

Imagen Publica
Tesorero J. Alberto Machorro Mendoza
Peter Buholzer Lustenberger

Protocolo
Admon. del Club Guillermo Garcia Salmones Baz
Fernando A. Morales Cancino
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