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prueba
cuádruple

¿Es la VERDAD?
¿Es EQUITATIVO para todos los interesados?
¿Creará BUENA VOLUNTAD y MEJORES AMISTADES? 
¿BENEFICIARÁ a todos los interesados?

La Prueba Cuádruple es una guía de conducta ética sin tonos políticos ni religiosos que usan
los rotarios para guiar sus relaciones profesionales y personales. Traducida a más de 100
idiomas, la Prueba Cuádruple se recita en todas las reuniones y plantea las siguientes
preguntas:

De lo que pensamos, decimos o hacemos:

1.
2.
3.
4.

OBjetivo de 
rotary

PRIMERO: El desarrollo del conocimiento mutuo como ocasión de servir;
SEGUNDO: La observancia de elevadas normas de ética en las actividades profesionales
y empresariales; el reconocimiento del valor de toda ocupación útil y la dignificación de la
propia en beneficio de la sociedad;
TERCERO: La puesta en práctica del ideal de servicio por todos los rotarios en su vida
privada, profesional y pública;
CUARTO: La comprensión, la buena voluntad y la paz entre las naciones, a través del
compañerismo de las personas que en ellas ejercen actividades profesionales y
empresariales, unidas en torno al ideal de servicio.

El Objetivo de Rotary es estimular y fomentar el ideal de servicio como base de toda empresa
digna y, en particular, estimular y fomentar:



Hoy, con el corazón lleno de gratitud y humildad, quiero expresar mi profundo
agradecimiento por el honor y la confianza depositados en mí persona, al asumir el
cargo de Gobernadora del Distrito 4185 para el período 2023-2024. 
Este primero de julio marca el comienzo de un año lleno de desafíos y oportunidades,
en el cual juntos construiremos un futuro impactante y transformador, para crear
esperanza en el mundo.
Es un privilegio liderar este distrito, rodeada de personas tan talentosas y dedicadas.
Cada uno de ustedes ha demostrado un compromiso inquebrantable con los principios
y valores del Rotary, y juntos, estamos listos para abrazar nuestra responsabilidad de
servir y marcar una diferencia en nuestras comunidades.
Este nuevo capítulo es un llamado a la acción, a la colaboración y a la perseverancia. A
lo largo de nuestro distrito, encontramos historias de éxito y proyectos que han
cambiado vidas. 

MENSAJE DE LA GOBERNADORA
D-4185

"Todos nuestros sueños pueden hacerse
realidad, si tienes el coraje de perseguirlos.”

Walt Disney 

Silvia Zapata

Nosotros, como líderes rotarios, tenemos el poder y la responsabilidad de llevar ese legado aún más lejos, de ir más allá de lo
establecido y de dejar una huella imborrable en los corazones de aquellos a quienes servimos.
Enfrentaremos desafíos, pero juntos, superaremos cualquier obstáculo que se interponga en nuestro camino. Con creatividad e
innovación, buscaremos soluciones audaces que aborden las necesidades de nuestras comunidades y promuevan la paz y el
entendimiento en el mundo. 
Como Gobernadora, me comprometo a estar a su lado, apoyándolos en cada paso del camino y trabajando incansablemente para
crear un entorno propicio para el crecimiento y el éxito de cada uno de ustedes.
Quiero agradecer especialmente a aquellos que han confiado en mí y me han acompañado a lo largo de mi trayectoria rotaria. Su
amistad y apoyo incondicional me han fortalecido y me han llevado hasta este momento crucial. 
A mi familia, amigos y seres queridos, gracias por su amor, paciencia y constante apoyo en esta jornada rotaria. 
Es mi firme convicción que juntos, como un equipo unido, fuerte y comprometido, haremos la diferencia que el mundo necesita
oara que sea un mejor lugar para todos.
Este año, estaremos guiados por el lema "Crear esperanza en el mundo", recordando que cada acto de servicio, por pequeño que
parezca, tiene el poder de cambiar vidas y comunidades enteras.
Gracias a Dios y al ángel de mi Madre por todas las bondades y bendiciones, que me han traído aquí para convertirme en la
Gobernadora de mi amado Distrito 4185.

Estoy emocionada y llena de determinación para embarcarnos en este viaje con la Generación del Éxito de Presidentes 2023-
2024 hacia la excelencia rotaria. 

Estoy convencida de que dejaremos una huella imborrable y crearemos un legado de amor y servicio perdurable.

¡Que este año sea el inicio de un capítulo extraordinario en la historia del Distrito 4185! 

Sigamos adelante con amor y entrega, sabiendo que juntos podemos transformar vidas y construir un mundo mejor creando
esperanza a cada paso.

 
¡¡VIVA ROTARY!!



Gracias por darse el tiempo de leer este primer boletín, que
comienza a la par de nuestro nuevo año Rotario.

Cómo comenzamos?, CON LA MEJOR ENERGÍA PARA SERVIR
!!

En verdad que me encuentro más que feliz por iniciar esta nueva
aventura de tanto aprendizaje,
nuevos sinceros amigos,
de servir a quien más lo necesite,
ser más feliz por esta responsabilidad, y compartir esta agradable
emocionalidad 😉

Disfrutemos este éxito, que surge del accionar con buena voluntad,
y de la actitud que nace de mentes filantrópicas
conectadas con el corazón !!

Me siento sumamente privilegiado por contar con una
poderosísima Junta Directiva, en la cual se conjugan más de 100
años de experiencia rotaria, en favor de nuestro querido club, y a
servicio de nuestro prójimo. ESTO ES ÚNICO.

MENSAJE DEL PRESIDENTE

"Disfrutemos este éxito, que surge del accionar con
buena voluntad,

y de la actitud que nace de mentes filantrópicas
conectadas con el corazón !!"

 
Jorge A. Angulo Rodríguez

No pensé recibir tantas sonrisas honestas, de mis amigos socios y de gente que comienza a preguntarme:
Jorge, porqué están empezando tan contentos? 😊😝

CREAR ESPERANZA es el lema de este año rotario, pero sinceramente, es gran parte de la esencia que
me ha dado mi gente, mi club, esta presidencia,mi Gobernadora Silvia, la gente rotaria de buen corazón,
ME HAN CREADO UNA NUEVA ESPERANZA !!

Nos vemos pronto para continuar esta emocionante y energética aventura !!

Jorge Angulo
PCR de Puebla A.C.



24 de Junio, 2023

El salón “El padrino” fue la sede para el
traslado de la reunión semanal
correspondiente al miércoles 28 de junio; las
mesas montadas, las banderas izadas y las
ruedas rotarias en su sitio: todo debidamente
acomodado para en punto de las 20:00 hrs.
comenzar la recepción de socios, familia e
invitados para “la gran noche”.

En punto de las 21:00 hrs. el Director de
Protocolo y maestro de ceremonias, PP
Guillermo García Salmones Baz, anunciando
la 3ra. llamada e invitando a los presentes
para ponerse de pie y escuchar el toque de
campana por el Presidente 22-23 Luis
Enrique Alatriste Acosta.

El presídium de honor integrado por DG 23-
24 Silvia Gisela Zapata López, Luis Enrique
Alatriste Acosta presidente 22-23 de nuestro 

club, Jorge Armando Angulo Rodríguez
Presidente 23-24 del Rotary Club de Puebla
A. C., Ernesto Cruz Cadena Secretario 23-24
del club y los PDG´s Sergio Romero
Barradas, Hans Muths Grossenbacher y
Fernando García Limón. 

Al sonido de la “corneta de órdenes” y con el
acompañamiento de la banda de guerra, los
honores a la bandera y entonación del himno
nacional mexicano son los siguientes puntos
de la orden del día.

Posteriormente, en voz de la Srita. Giselle
Angulo Sánchez, hija del Presidente Electo,
escuchamos una muy linda reflexión sobre la
amistad, el servicio y como ambos se
encuentran en el club rotario, siendo faro de
luz y guía para los clubes y Rotary
International.

Por: Fernando Morales Cancino
"Fercho"

CRÓNICA DE LA REUNIÓN



Como siguiente punto, el maestro
de ceremonias invita al presidente
22-23 Luis Enrique Alatriste para
dar su mensaje final; en este,
nuestro (ahora) presidente saliente,
agradece a todas aquellas
personas que le han acompañado:
familia, socios y amigos.
Finalmente, en el cierre de su
mensaje le desea a Jorge Angulo y
su Junta Directiva mucho éxito y
satisfacciones en su año de
funciones.

A continuación, la Gobernadora de
Distrito Silvia Zapata procede a
tomar la protesta debida a los
funcionarios 23-24 de la Junta
Directiva de nuestro club:
Presidente: Jorge Armando
Angulo Rodríguez
Vicepresidente: PDG Hans Muths
Grossenbacher
Consejeros: PDG Fernando García
Limón y PDG Sergio Romero
Barradas
Secretario: Ernesto Cruz Cadena
Tesorero: PP Peter Xavier Buholzer
Lustenberger
Admon. del club: PP Fernando
Antonio Morales Cancino
Membresía: PP Marco Ulises
Mentado Amigón Silva
Proyectos de servicio: Álvaro
Delgadillo Carrillo
La Fundación Rotaria: PP Flavio
Martínez Ortega
Servicio a la juventud: Oscar
Emilio Hernández Cantú 
Imagen Pública: PP José Alberto
Machorro Mendoza
Protocolo: PP Guillermo García
Salmones Baz

Con palabras sumamente emotivas, la
toma de protesta adicionalmente va
acompañada con una promesa del
correcto trabajo y desempeño en la
gestión 2023-2024 de nuestro club,
sirviendo y “creando esperanza en el
mundo”. La imposición de botones corre a
cargo de la propia Gobernadora,
acompañada de personalidades
distinguidas invitadas, tales como: PDG
Sergio Cruz Castañon y nuestro Asistente
de Gobernador PP Everardo Castolo del
Rotary Club de Cholula.

"El primer objetivo de Rotary es la amistad, y
esta, se refuerza y reafirma cada semana en

nuestras reuniones lo que da como
consecuencia la suma de esfuerzos en las

actividades de servicio".



Como siguiente punto de la orden
del día, el maestro de ceremonias
invita al presidente 23-24 Jorge A.
Angulo Rdez. para darnos su
mensaje, el primero de ellos en su
carácter de presidente en
funciones. Emotivas palabras,
“desde el corazón” como dice
nuestro Presidente, nos invita a
sumarnos y ser partícipes de las
diferentes campañas/acciones que
nuestro club tiene proyectado
realizar en este ejercicio rotario 23-
24, destacando el
acompañamiento a niños de
orfanatos y no limitarnos
únicamente a la entrega de
dadivas en fechas especiales.

El primer objetivo de Rotary es la
amistad, y esta, se refuerza y
reafirma cada semana en nuestras
reuniones lo que da como
consecuencia la suma de esfuerzos
en las actividades de servicio. Lo
anterior se logra gracias a la suma
de voluntades, misma que esta
noche quedó manifiesta con el
ingreso de nuevos socios a nuestro
club, quienes toman protesta y
prometen con la mano en el
corazón “cumplir y hacer cumplir”
teniendo como testigo de honor a
la nuestra Gobernadora de Distrito
23-24 Silvia G. Zapata L. Nuestros
nuevos integrantes son:
1.Padrino rotario: Jorge Angulo
  1.1.Bryan Alberto Ortiz García
  1.2.Arturo Sánchez Benítez
  1.3.Guillaume Charvet
  1.4.Gerardo Carrasco Cano
  1.5.Enrique Salazar Barbosa
  1.6.Rene Gerardo Sánchez Romero

2.Padrino rotario: Álvaro Delgadillo
Carrillo
 2.1.Edgar Para Ratia
 2.2.Hugo Vivar Lepe
 2.3.Jorge Eduardo Delgadillo Carrillo
 2.4.Sergio Gutiérrez Sánchez
 2.5.Fernando Durán Atilano
3.Padrino rotario: PP J. Alberto Machorro
M.
 3.1.Israel Sánchez Tamariz
 3.2.Jorge Arturo Galicia Vélez
4.Padrino rotario: PDG Hans Muths
 4.1.Arturo Sánchez Roldán
5.Padrino rotario: PP Ulises Mentado
 5.1.Jorge Antonio Benítez Calva

Para ir cerrando el protocolo de esta
noche, la Gobernadora de Distrito Silvia
Zapata nos brinda su mensaje, destacando
la tradición, acciones y ejemplo que
nuestro club es para todo el Distrito.
Felicitándonos e invitándonos a continuar
con la labor humanitaria y de amistad que
caracteriza a nuestro Club Rotario de
Puebla.

Finalmente, el campanazo final de “la
reunión” corre a cargo del Presidente
2023-2024 Jorge Armando Angulo
Rodriguez, invitándonos a disfrutar de la
cena, la velada y la fiesta.

La noche de gala se prolonga con cena y
compañerismo, posteriormente al compás
de la música del DJ disfrutamos de una
muy agradable velada de amistad y
compañerismo rotario.

Rotariamente
Fercho



Presidium:
PDG Fernando Garcia
PDG Hans Muths
Gobernadora Distrito 4185
Silvia Zapata
Presidente Jorge Angulo
PP Luis Enrique Alatariste
Secretario Ernesto Cruz
PDG Sergio Romero





Debido a las salidas a carretera y las altas
temperaturas hacen que el verano sea una
época propicia para la aparición de averías
mecánicas en los automóviles, pero con
unos sencillos consejos de mantenimiento
podemos reducir drásticamente las
posibilidades de que nos toque a nosotros.

La mayor parte de los conductores piensa
que sus vehículos se comportan igual y
trabajan en las mismas condiciones sea cual
sea la época del año. Pero eso no es del todo
cierto, de hecho, en el verano, sobre todo en
esos días en los que se superan los 35° C.,
implica para el auto un enorme sobre
esfuerzo. 

Una temperatura ambiente elevada hace
que el motor pierda rendimiento, los
neumáticos se desgasten hasta un 15%
mas, el sistema de refrigeración tiene
que trabajar a un 20% mas, y la pintura
de la carrocería se muestra más
vulnerable. Por todo ello, es probable que
cualquier dispositivo de tu automóvil
que no esté en perfecto estado termine
por ceder cuando tenga que soportar
este mayor esfuerzo. Y la única manera
de evitarlo es revisar tu auto. Esta
revisión la podemos realizar nosotros
mismos, o llevarlo al taller y dejarlo en
manos de profesionales.

CÁPSULA INFORMATIVA

Por: Ernesto Cruz Cadena
"Neto"

¿Cómo evitar
averías de tu

coche en este
verano?

 



El nivel del depósito del líquido
anticongelante que refrigera el motor.

Sistema de refrigeración

¿Qué se revisa?

Con el motor apagado y en frio,
comprueba que el nivel esta entre el
máximo y el mínimo. Después abre el
tapón del depósito: el refrigerante no
debe estar turbio, ni contener restos de
aceite. Debe ser verde, rosa o amarillo.

¿Cómo revisarlo? 
Puedes rellenarlo tú mismo con agua o
anticongelante, pero es recomendable
que acudas al taller. No es normal que el
nivel descienda, por lo que si está muy
bajo puede tener una fuga, o el motor
puede estar consumiendo líquido. En
este caso también es muy probable que
veas restos de aceite en el líquido. Por
otro lado, si el agua tiene óxido puede
deteriorar los conductos internos o el
radiador, generando otras fugas que
terminen por provocar otras averías al
motor.

¿Qué pasa si está bajo?

ROTARY
INTERNATIONAL

¿Sabías que #Rotary y varios de sus
programas cuentan con presencia
en múltiples redes sociales?
 Visita la página:
on.rotary.org/3P7N3ob  para recibir
información actualizada sobre los
temás que más te interesan.



El 4 de mayo de 1966 siendo Presidente del Club Rotario Puebla Roberto Cañedo
Martínez le tomó protesta a su hijo Alejandro Cañedo Benitez. Su hermano
Roberto Cañedo Benitez fue su Padrino. Esa noche el Director de la Reunión fue el
Ing. Ricardo Villa Escalera, el Orador fue el Sr. Bernardo Ibáñez con el tema:  El
Instituto de Estudios Sindicales Interamericano y su Repercusión en el Movimiento
Sindical Latinoamericano. 
El Cronista fue Jaime Martí y esto se realizó en el Parque España.

En la Fotografía están:
1.- Alejandro Cañedo Benitez
2.- Roberto Cañedo Benitez
3.- Roberto Cañedo Martínez ( Papá)

REMEMBRANZAS

Por: PP Guillermo García Salmones Baz
"Yermo"



ROTARIOS EN ACCIÓN

Capacitación de nuevos socios en el
Centro de Rehabilitación. 

Despidiendo a nuestro
Inbound Hugo Bertrand
por parte de nuestro socio
Ernesto Cruz y familia.
Feliz retorno a Bélgica.

Desayuno de Junta Directiva.

Este año nuestro Socio Noé Canché
sumará a nuestra organización
Presidiendo el Comité Distrital de Rotaract
D-4185, labor encomendada por nuestra
DG Silvia Zapata y en apoyo al RDR Luis
Fernando Mora.



AVISOS DE SECRETARÍA
Ernesto Cruz Cadena
"Neto"







7 0

2 7Ingreso al club

FESTEJOS DE LA
SEMANA

02   Oscar Emilio Hernández

09   Marco Ulises Mentado

Cumpleaños

06   Flavio Martínez

Asistencia Perfecta

09 Marco Ulises Mentado  11 AÑOS

28  Fernando Morales

28  Luis Roberto MuthsJU
N

IO
JU
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O

25  Guillermo Machorro

AVISOS DE COMPAÑERISMO

JU
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O
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N
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28  Fernando Morales    10 AÑOS



ASAMBLEA:
PRESENTACIÓN DE PLANES Y OBJETIVOS 

JUNTA DIRECTIVA 2023-2024

E L  C L U B  R O T A R I O  D E  P U E B L A
INVITA A SU REUNIÓN SEMANAL CON EL  TEMA:  

Código de vestimenta: Formal

Favor de confirmar asistencia

Miércoles 

5 de Julio
Gran Fiesta Americana Angelópolis

20:30 hrs.

Reunión # 4227

PRÓXIMA REUNIÓN



GALERIA DE
GOBERNADORES

Presidente
Jorge Armando Angulo Rodríguez

Vicepresidente
PDG Hans Muths Grossenbacher

Consejeros

PDG Fernando García Limón 
PDG Sergio Romero Barradas

Secretario

Ernesto Cruz Cadena

Tesorero

Peter Buholzer Lustenberger

Admon. del Club
Fernando A. Morales Cancino

Proyectos de servicio
Álvaro Delgadillo Carrillo

La Fundación Rotaria
Flavio Martínez Ortega

Membresía
Marco U. Mentado Amigón Silva

Servicio a la juventud
Oscar E. Hernández Cantú 

Imagen Pública
J. Alberto Machorro Mendoza

JUNTA DIRECTIVA
2023-2024

Protocolo
Guillermo García Salmones Baz



13 Poniente 503
Col. Centro, Puebla, Pue. 
México
CP 72000

Club Rotario de Puebla

clubrotariodepuebla@hotmail.com

 (222) 232 79 73

Club Rotario de Puebla

rotary_puebla

Contáctanos:


